MENUS

Du 15 janvier au 21 janvier 2024

DEFEUNER.
Lundi

Salade d’endives au surime
Parmentier de carottes au boeuf
Mache

Yaourt

Banane

Mardy

Riz au thon-poivrons
Palette demi sel
Navets au jus et lentille du Berry
Fromage blanc

Flan parisien

Mercredi

Haricots verts et lard vinaigrette
Poulet ré6ti, sauce échalottes

Cceur de laitue braisé€s et flageolets
Camembert

Banane

Jeudi

Salade duo crudités

Potée saucisse fumée, poitrine
Tomme de brebis

Créme de vanille

Vendredi

Salade cervelas

Fish and chips, sauce vierge
Haricots plats, pomme vapeur
Boursin ail et fines herbe
Poire

Samedi

Sardine citron

Sauté d’agneau
Brunoise et féves au jus
Faisselle

Patisserie

Dimanche
Brocolis vinaigrette

R6ti de veau a la Normande K.

Céleris aux herbes et petits pois
Tomme noire
Clémentines

Menus sous réserve de modifications

DINER.

Lundy

Potage de 1€gumes

Filet de poisson, sauce vin blanc
Cordiale de légumes

Cantal

Mousse au chocolat

Mards

Potage de 1égumes

Lasagnes 2 la bolognaise
St-Nectaire

Pomme cuite au sirop d’orange

Mercredi

Potage de légumes
Coquillettes jambon fromage
Salade verte

Chanteneige

Compote de vache

Jeudi

Potage a I’oseille

Omelette, fondue de poireaux
Brie

Entremets au café

Vendredi

Potage de 1égumes

Quiche St-Nectaire, emmental
Chou fleur

Emmental

Semoule caramel

Samedi

Potage de 1€gumes verts
Gnocchis a la Nicarde
Yaourt

Créme dessert praliné

Dimanche

Potage de 1égumes

Feuilleté charcuterie, macaronis
Kiri

Compote de poire




MENUS

Du 22 au 28 janvier 2024
Salade verte au fromage et ceuf poché Potage de 1égumes
Sauté de volaille, sauce ménagére Omelette bérichonne
Carottes et lentilles w Patate douce
Kiri Saint Nectaire

Galette St-Vincent Pommes cuites miel épice

Potage céleri marron
Coquille de poisson
Mache et riz créole

Sardines au citron
Tripes a la mode Caen
Légumes méridionale

Tomme noire Chanteneige

Clémentines Flan nappé

Rillettes Potage de légumes

Rosbif, sauce poivre Coquille de poisson

Céleris braisés et pommes de terre roosties Mache

Fromage blanc Emmental

Coupelle de fruits au sirop Entremets au café

Macédoine mayonnaise Velouté de volaille

Langue de boeuf, sauce chacutiére Gratin poitevin, fondue de poireaux
Boulghour pilaf et haricots beurre Camembert

St-Paulin Tapioca caramel

Banane

Salade de pomme de terre aux herbes Potage de courgettes, ail et persil
Filet de poisson, sauce hollandaise Pates bolognaises volaille
Cordiale de légumes et feves Petit-louis

Tomme blanche Li¢geois au chocolat

Poire

P4té de campagne, cornichon Potage de légumes

Blanquette de veau Endives braisées au jambon
Champignons sautés et riz créole Pétes

Créme gruyere Emmental

Patisserie Poire cuite au vin

Chou-fleur a la Grecque Potage a I’oignon

Sauté de porc, sauce soja Tarte fromage blanc et chévre, salade
Navets glacés et purée de pomme de terre Fromage blanc vanille

Gouda Créme dessert a la pistache

Riz au lait

Menus sous réserve de modification



Lunds

Champignons a la créeme et crevettes
Ré6ti de porc

Brunoise et flageolets

Boursin ail et fines herbes

Banane

Mardi

Paté de téte, cornichon
Sauté de volaille, sauce bigarade
Haricots beurre et pétes
Cantal

Poire

Mercredi

Sardine au citron
Rosbif, sauce béarnaise
Ratatouille et riz pilaf
Pavé ¥ sel
Clémentines

Jeudi
Carottes rapées
Ré6ti de canard, sauce a I’orange

Haricots plats et pommes de terre sarladaises

Tomme de brebis

Crépes au sucre S/ figvrier est chargé d'eau,
le printemps n'en sera
Vendredi gue plus beau.”

Rillettes

Filet de poisson, sauce beurre blanc
Brocolis et boulghour

Pavé V- sel

Liégeois au café maison

Samedi
Salade verte au gésier et croutons
Paleron, sauce bourguignonne
Légumes du pot-au-feu
Saint nectaire

Savarin rhum passion

Dimanche
Terrine de légumes au coulis

Sauté de veau a la bi¢re

Champignons de Mareuil et macaronis
Camembert

Pomme cuite caramel au beurre salé

Menus sous réserve de modifications

DINER,

Lundi

Potage a la tomate

Brandade de poisson et chou-fleur
Fromage blanc

Créme dessert au chocolat

Mardi

Potage de 1égumes
Croissant au jambon
Salade de maches
Petit-suisse

Flan nappé¢

Mercredi

Créme de champignons
Pates a la carbonara
Fromage blanc

Yaourt brassé aux fruits

Jeuds

Potage de potiron
Omelette piperade oignons
Fromage blanc
Compote de pommes

Vendredi
Potage de l€gumes
Gougere au fromage
Salade verte

Yaourt

Fruits frais au sirop

Samedi

Potage de 1€gumes b
Quiche de blettes et ricotta aux herbes
Fromagée

Mousse aux marrons

Dimanche

Potage de carottes et poireaux
Chicon a la savoyarde
Tommes blanche

Tapioca a I’orange

Pour le directeur,



