MENUS
Du 28 septembre au 4 Octobre

Déjeuner Lundi
Champignons a la Grecque Potage de 1égumes
Boudin noir Tortillas
Purée de pommes de terre Endives braisées
Fromage Fromage
Fruit Riz au lait
. Mai_ |
Salami-rosette Potage St-Germain
Filet de poisson, sauce citron Spaghetti bolognaise
Lasagnes de 1égumes Babybel
Brie Duo d’agrumes

Flan aux pommes

Mercredi
Carottes rapées Velouté de tomates
Choucroute alsacienne Lasagnes au saumon
Comté Petit suisse
Poire cuite au chocolat Salade de fruits
Jeudi
Poireaux vinaigrette Potage de légumes
Beeuf bourguignon Tomates farcies, riz
Duo de carottes, pates Chevre
Camembert Yaourt mixé aux fruits
Fruit
Vendredi
Paté de campagne Velouté choisy
Saumon a loseille Jambonneau, purée pomme de terre
Poireaux a la créme, semoule Emmental
Boursault Brioche perdue, créme anglaise

Mousse chocolat

Salade méli-mélo Potage de légumes
Echine de porc au cidre Bouchée a la reine
Poélée de champignons, macaronis Faisselle
Coulommiers Pruneaux au vin
Fruit

Dimanche

Avocat aux crevettes Créme d’asperges

Navarin printanier Blanc de dinde
Courgettes, flageolets Salade verte
Fourme d’ Ambert Yaourt

Tourbillon poire caramel Compote

Menus sous réserve de modifications



Midi

soir

Céleri rémonlade

Potage de légumes

Lundi Lasagues 4 la bolognaise, salade Rillows, PAT sautées
Camewmbert Fromage -
Fruit Créme dessert . .\o .
e ¥,
B () ¢
lade wigoi . )
. Sﬂ.l a0e w\wmsc Potage dubarry * v
Filet de poisson a la provewgale .
. . Chou farci et salade
Mardi Fondue de poireaunx, PAT vapeur .
X Vache qui rit
Comte Froit
Millefeuilles

Sardine a I'huile-citrown

Potage poireanx/PdT

Tartelette citron

Menus sous réserve de modifications.

di Paélla Owmlette, galette de PAT
Mercredi St-nectaire Faisselle
WMadeleines créme ang)laise Banave
Concombre Palette Potage de légumes
Teudi provengale Lewntilles, Quiche a l'vignon et salade
carottes Terie Tartare
Mousse chocolat 6 Beignet pomme
= ‘*%’*“:ﬁ.
y ™R
Betterave ronge vinaigrette “j“"#* Potage Crécy
Alle de raie sauce capres  Ratatouille et Quewelle sauce aurore
Vendredi riz pilaf Purée 3 égumes
Plen Samos
Far aux prumeaux Semoule an lait
Terrive de légumes é
Téte de veau ravigote ‘P;-l—aga GQMW\I:S
Samedi Légumes du pot e Nasé\ A yamzon
iri
Cantal Compote
@® Fruit
@ ®
ee PAT Hhov, cenfs Cod an Créme de volaille
Vin Duo de Jambon grillé sauce madére
Dimanche carottes, gratin danphivois Purée de pommes de terre an fromage
Muvster - Chanteneige

M;%Q

Naourt wmix fruit




Coquille bretonne Potage de légumes

Ragofit bigoden Croustillant fromage
Pdt carottes chou vert e Salade verte
Fromage 'F Petit-suisse
Tiramisu breton au caramel %t Compote
Salade

Potage de légumes
Paté a la lochoise
Petit Louis
Péche couli framboise

Confit de canard au poivre
Pdt sarladaises
Fromage
Gateau au noix

Salade d'endives

Carbonade flamande . Potage Crecy 12
R Gratin de poisson aux petits 1égumes
Chou rouge a la flamande

Fromage

Fromage Tarte au
Compote

sucre
. = %
vy v Potage a I'oignon

Salade alsacienne
Choucroute
Camembert
Forét noire

Courgette farcie
Salade verte
Chevre
Fromage blanc vanille

Salade provencale Potage de légumes
Daube provengale Tarte méditéranéenne
Ratatouille Salade verte
Fromage Fromage
Calisson d'Aix Compote de pomme
8 —g
| A 4 v
N N Potage chois
Concombre a la créeme ge cuolsy
A Gesier
Roti de porc Champignons-oignons
Carotte, chou-vert, oignon plg g
. Fromage
Fromage Fruit

Yaourt mix aux fruits

Saumon mayonnaise
Lapin a la moutarde
Salsifis, pdt
Sainte-Maure
Bavarois cappucino

Creme de volaille
Hachis Parmentier
Fromage
Pomme cuite

Menu sous réserve de modification



Menus du lundi 719 au dimanche 25 Octobre 2026

LK

Midi

R —

soir ‘

Lundi

Betterave rouge
Saucisse de Toulonse
Lewtilles, carottes

e
Potage de légumes LA

Grativ de légumes
Vache gui rit

% & Fromage N
& X Créwme dessert
: @ Fruit
*‘ﬁﬁg#ﬁ o
Paté de campague ,
- . Potage Crécy
Poisson sauce citron . .
. . Tomates farcies Riz
Mardi Epivnards et pommes de terre vapeur Boursiu
Pout 'Evéque .
Semoule au lait caramel
Tarte anx pommes
Concombre a la créme Potage poireanx-pommes de terre
m di Couscous Raviolis
erered Livarot Cabrette
Créme brillée Fruit au sirop
Poireanx vinaigrette
2 Potage dubarry
Cordown blen . i
. i . Ewdives braisées
Jeudi Spaghetti bolognaise Frivon
Camembert Eav?:me
Fruit
Salade strasbourgeoise i
. . Potage Potiron
Filet de poisson sauce beurre blanc N N
. . Poté en croiite, salade
Vendredi Ratatouille et semounle O
Wini bruv
Ste-Waure Créme pralivé
- y A Pawna cotta prat

Salade wéli-mélo

%‘F‘ - Ré+i de lopin Créwme a la tomate
. Al s , Brandade de morune
Samedi Poélée de légumes :
Manst Salade ' i
nstor Poire cuite b
e n
Terrive de sanmom , i
. . Velouté de volaille
R&ti de veaun aux champigvovs . .
. . o Hachis Parmevtier
Dimanche Salsifis, pdt ruisselées .
Fourme d'Ambert Soignon
Compote

Bavarois Cappuctivo

Menus sous réserve de modifications



